
種別 No 種　　　　目 備　　　考 時間
全国大会
推薦数

1 一般男子単演　有段の部 全国競技 1

2 一般女子単演　有段の部 全国競技 1

3 一般男子単演　級拳士の部 県大会 0

4 一般女子単演　級拳士の部 県大会 0

5 中学生単演男子　級拳士の部 県大会 0

6 中学生単演女子　級拳士の部 県大会 0

7 小学生高学年３級以上の部 県大会 ・4年生以上の小学生。
・3級以上の者で、性別不問。

1分00秒～1分30秒 0

8 小学生高学年見習～４級の部 県大会 ・4年生以上の小学生。
・見習い～4級以下の者で、性別不問。

1分00秒～1分30秒 0

9 小学生低学年の部(未就学児も含む） 県大会 ・3年生以下の小学生。
・規定演武（第53回県大会小学生低学年規定単独演武内容を必ず参照）

- 0

10 一般男子組演武　三段以上の部 全国競技

11 一般男子組演武　初段・二段の部 全国競技

12 一般女子組演武　三段以上の部 全国競技

13 一般女子組演武　初段・二段の部 全国競技

14 一般男子組演武　級拳士の部 全国競技 1

15 一般女子組演武　級拳士の部 全国競技 1

16 一般男子組演武　マスターズの部 全国競技
・2025年度内に男性45才以上、女性35才以上
　※今大会は両者の年齢合計については「不問」。
・武階不問。男女の場合には男子の部。

1分30秒～2分00秒 2

17 一般女子組演武　マスターズの部 全国競技
・2025年度内に両者女性で35才以上
　※今大会は両者の年齢合計については「不問」。
・武階不問

1分30秒～2分00秒 1

18 小学生組演武　高学年３級以上の部 全国競技 ・4年生以上同士またはどちらかが4年生以上の小学生。
・3級以上の者で、性別不問。

1分00秒～1分30秒

19 小学生組演武　高学年見習～４級の部 全国競技 ・4年生以上同士またはどちらかが4年生以上の小学生。
・見習い～4級以下の者で、性別不問。

1分00秒～1分30秒

20 小学生組演武　低学年の部
(未就学児も含む）

全国競技 ・3年生以下の小学生で、両者とも武階・性別不問。 1分00秒～1分30秒

21 組演武　親子の部 全国発表 ・子どもは中学生以下に限る。両者とも武階、性別不問。
・祖父母と孫の組み合わせも認める。三人掛不可。

1分00秒～1分30秒 2

22 組演武　夫婦の部 全国発表 ・武階、年齢不問。 1分30秒～2分00秒 0

23 組演武　マイシードの部 全国発表 ・詳細はまだ不明なので、昨年度の全国大会実施内容に準じて選考する。 1分30秒～2分00秒 5

24 一般団体 の部 県大会 ・2025年度内に13才以上となる者で、6名か8名で組む。補欠2名登録可。
・武階、性別は不問。

1分30秒～2分00秒 0

25 小学生団体 県大会 ・小学生で6名か8名で組む。補欠2名登録可。
・武階、年齢、性別は不問。小学生以外の編成は認めない。

1分00秒～1分30秒 0

26 一般男子運用法の部 県大会 - 0

27 一般女子運用法の部 県大会 - 0

28 中学生男子運用法の部 県大会 - 0

29 中学生女子運用法の部 県大会 - 0

論

文
30 論文の部 全国発表 ・詳細はまだ不明なので、昨年度の全国大会実施内容に準じて選考する。 - 制限なし
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第53回高知県少林寺拳法大会　大会種目
2025年3月9日 現在

・2025年度内に13才以上の拳士で、武階は有段者のみ。
・大学生(院生・短大も含む)、専門学校生、高校生、中学生も含む。

1分00秒～1分30秒

1分00秒～1分30秒

1分00秒～1分30秒

4

4

・2025年度内に13才以上の拳士で、武階は見習～１級の者のみ。
・大学生(院生・短大も含む)、専門学校生、高校生、中学生も含む。

・義務教育としての中学校に在籍する者。
・武階は級拳士のみ、学年、年齢は不問。

・2025年度内に両名とも13才以上となる者同士で組む。
・今回は社会人と大学生、或いは社会人と高校生・中学生等の組み合わせは
　「可」とする。
・男女の場合は男子の部

【よくある質問】
　・両者同じ武階もしくは1武階差までとする。
　・今年度の全国大会規定に基づき、以下の階級については「可」とする。
　　○初段拳士の組み合わせは「3級から二段」とする。
　　○二段拳士の組み合わせは「初段から三段」とする。

1分30秒～2分00秒

4

・2025年度内に両名とも13才以上となる者同士で組む。
・今回は社会人と大学生、或いは社会人と高校生・中学生等の組み合わせは
　「可」とする。
・男女の場合は男子の部。
・武階差不問。

1分30秒～2分00秒

注３）今年度の全国大会（小学生組演武）への推薦枠については以下の通りとなっている。カッコ内が推薦組数。
　　　　○組演武小学生の部(4)

　　　上記を踏まえて、今県大会の以下の種目を、全国大会へ推薦する。
　　　　○小学生組演武高学年３級以上の部(2)と小学生組演武高学年見習～４級の部(1)と小学生組演武低学年の部(1)  ➡ 小学生組演武の部(4)

　　　但し、今県大会結果によっては推薦する組数を種目によって変更し、県連理事会を経て決定する。
　　　　(例)小学生組演武高学年３級以上の部(1)と小学生組演武高学年見習～４級の部(2)と小学生組演武低学年の部(1) ➡ 小学生組演武の部(4)

・2025年度内に16才となる者同士で組む。
・武階は不問。
・男女混成は「不可」。

・義務教育としての中学校に在籍する拳士。
・武階、学年、年齢は不問。

注１）年齢制限は2025年度内に条件を満たすこと。

注２）今年度の全国大会（一般組演武）への推薦枠については以下の通りとなっている。カッコ内が推薦組数。
　　　　○一般組演武男子有段の部(4)、一般組演武男子級拳士の部(1)
　　　　○一般組演武女子有段の部(3)、一般組演武女子組演武の部(1)

　　　上記を踏まえて、今県大会の以下の有段種目を、全国大会へ推薦する。カッコ内が推薦組数。
　　　　○一般男子組演武三段以上の部(2)と一般男子組演武初段・二段の部(2) ➡ 一般組演武男子有段の部(4)
　　　　○一般女子組演武三段以上の部(2)と一般女子組演武初段・二段の部(2) ➡ 一般組演武女子有段の部(4)

　　　但し、今県大会結果によっては、推薦する組数を種目によって変更し、県連理事会を経て決定する。
　　　　(例)一般男子組演武三段以上の部(1)と一般男子組演武初段・二段の部(3) ➡ 一般組演武男子有段の部(4)


